
 

नय ाँ वर्ष आदि परम्पर गत संस्क र क यष तथ  सम रोह आदिम  ध्य न दिनुपने बुाँि क  ब रेम  

 

. भीड हुन ेसम्भ वन  हुन ेस्थ न व  आध रभूत संक्रमण रोकथ म उप यहरूको कड इक  स थ प लन  

नभएको सम रोहको भोजम  सकेसम्म भ ग नललनुहोस् । लवशेर् गरी, असङ्ख्य म न्छे एकैस थ भेल  

हुन ेर ठुलो आव ज लनस्कन ख लको संस्क र क यष, प र्टी आदिब र्ट र्ट ढ  रहनुहोस् । 

 

. सम रोह व  भोजम  भ ग ललन पि ष, अन्य व्यलिसाँग उलित िरुी क यम र ख्न,े ह त तथ  

औल को दकर्ट णु न शकल ेलडसइन्फेक्र्ट गने, म स्कको प्रयोग गने, ठुलो स्वरले कुर क नी नगने आदि 

उलित तररक ले संक्रमण रोकथ म उप यहरूको कड इक  स थ प लन  गनुषहोस् । 

 

. ब लहर सडकम  तथ  भट्टी भोजन लयम  अत्यलधक मदिर  सेवन र र ती अबेर सम्मको मदिर  

सेवन व  मदिर  सेवन पलछ सम रोहम  भ ग ललने सम्बन्धम , उि सम रोहको लवशेर्त हरूल ई 

ध्य नम  र ख्नकु  स थस थै, सकेसम्म र्ट ढै रहनुहोस् । 

 

. आवश्यि  अनुस र, घर पररव रम  प ररव ररक भेर्टघ र्ट, अनल इन इभेन्र्टम  भ ग ललन ेआदि 

जस्त  नय ाँ दकलसमको रम इलोपन को लबि र गनुषहोस् । 
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