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今、一番辛いときに、つながる
話しているうちに、こころがほっとする

福岡県では、看護職のこころのサポートとして、精神保健福祉士による
「こころの健康相談会」をナースプラザ福岡で計３回開催いたします。

相談は全て無料。まずはお電話で、氏名・希望時間帯・相談の概要をお
知らせください。どんなことでも、お気軽にご相談ください。精神保健福祉
士が温かく、あなたのこころに寄り添います。

お問い合わせ先

主 催 福岡県
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日時

令和

４年 ３月３０日

ナースプラザ福岡 １Ｆ １０２講師室
（福岡市東区馬出４-１０-１）

「精神保健福祉士による

こころの健康相談会」

１４：００-１６：００水

１４：００-１６：００水

交通アクセスのご案内

看護職の皆様へ

予約 • 受付は先着順。
• 事前予約も可能です。 【予約☎：092-582-7500】
• 相談は全て無料です。
• お一人当たりの相談時間は、概ね30分程度です。


